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Biosphdren-Me
Feldsalat in Kleikartoffeldressing
Ofenkiirbis und gerdsteten Kiirbisker

* % %

Ostfriesische Steckriibensuppe mit Kra

* %%

Auf der Haut gebratener Schellfischfil
Senfbutter mit Papenburger Gurkenkon
Kleikartoffeln

oder

Rumpsteak von der Schleswig-Holsteine

mit Buschbohnen und Rostkartoffel
oder

Selleriepliree mit geschmortem Wirsi
Meerrettichsofe mit Méhren und Qui

* %%

Zwetschgen in Jever Bierteig mit
Weinschaumsofte und hausgemacht
Brombeereis

oder

Heimische Kdseauswahl mit Senffricht
und hausgebackenem Nuss-Friichteb

Lieferanten:
Deutsche See Fischmanufaktur Bremerhaven Igro Schmi
Albert Willts Obst und Gemiise, Kutter Christian Ja

09. bis 17. September 2023

Biosphdren-Meni-Tage

Regional, saisonal, nich‘ egal.

Biosphdrenregion
Niedersdchsisches o
Wattenmeer





